
 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée 

Terrine de truite 

aux amandes 
Melon Carottes râpées 

Salade de 

pépinettes au thon 
Rosette de Lyon 

 
  

  
 

  
 

  

  
  

 
 

 
 

 

Plat 

Sauté de lapin à la 

moutarde 

Lasagne à la 

bolognaise 
Rôti de porc Saucisse Merlu sauce moules 

 

 

 

 
   

 
 

 

 

  
 

 
  

 

 
 

Garniture 

Pommes de terre 

vapeur au beurre 
 Petits pois 

Haricots verts au 

beurre 
Chou romanesco 

 
  

      
 

   
 

   
  

 

Produit 

laitier 

St Nectaire Fromage blanc Camembert Samos  Yaourt 

                    

Dessert 

Tarte coco 
Compote pomme 

abricot 
Fruit Fruit Compote pomme 

      
  

     
 

      

Semaine du 15 au 21 Août 2022 



 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée 

Terrine de poisson 
Concombre 

vinaigrette 

Champignons à la 

crème 

Carottes râpées au 

cumin 
Salade de riz 

     
  

  
  

  
  

  
  

 

Plat 

Filet de poulet à 

la crème 
Curry de légumes 

Escalope de porc à 

la tomate 

Parmentier de 

poissons 
Cordon bleu 

  
      

   
  

 
  

   
 

Garniture 

Haricots verts au 

beurre 
Riz créole Boulgour Salade verte 

Carottes 

rondelles 

 
 

       
 

   
  

  
 

 
 

Produit 

laitier 

Yaourt nature Saint nectaire Flamby Chèvre Fromage blanc 

              
 

     

Dessert 

Fruit  Tarte aux pommes Fruit Fruit Fruit 

     
  

             

Semaine du 22 au 28 Août 2022 



 

 Lundi Mardi Mercredi   

Entrée 

Mousse de canard Radis au beurre Salade blé romanesco   

  
    

 
  

 
          

Plat 

Bœuf bourguignon Rôti de porc 
Cuisse de poulet au 

jus 
  

       
 

   
         

Garniture 

Pommes de terre 

vapeur au beurre 
Choux de bruxelles Blettes en gratin    

 
  

      
 

          

Produit 

laitier 

Yaourt nature Leerdammer Yaourt fermier   

          
 

         

Dessert 

Fruit  Liégeois Fruit   

  
 

       
 

         

Semaine du 29 Août au 4 septembre 2022 



 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée 

  Tomates basilic   

         
  

         

Plat 

  Rôti de dinde   

        
  

          

Garniture 

  Purée de céleri   

         
 

          

Produit 

laitier 

  Cantal   

                    

Dessert 

  
Crème dessert 

vanille 
  

                    

Semaine du 5 au 11 septembre 2022 



 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée 

  

Rillettes de 

maquereau au vin 

blanc 

  

         
 

          

Plat 

  
Gigot d’agneau à la 

crème d’ail 
  

        
   

         

Garniture 

  Carottes au beurre   

         
 

          

Produit 

laitier 

  Samos   

                    

Dessert 

  Fruit   

          
 

         

Semaine du 12 au 18 septembre 2022 



 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée 

  Melon   

          
 

  
  

     

Plat 

  Boudin noir   

        
 

 

 
 

   
     

Garniture 

  
Purée de pommes de 

terre 
  

         
 

   
 

      

Produit 

laitier 

  Brie   

              
 

     

Dessert 
  Fruit   

                    

Semaine du 19 au 25 septembre 2022 



 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée 

  Coleslaw   

       
 

 
 

 

  
 

      

Plat 

  Rôti de bœuf   

        
 

 

 

 
  

      

Garniture 

  Purée crécy   

         
 

   
 

      

Produit 

laitier 

  Camembert   

                    

Dessert 

  Pomme   

             
 

      

Semaine du 26 septembre au 2 octobre 2022 



 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée 

  
Champignons à la 

crème 
  

         
  

         

Plat 

  
Escalope de porc à 

la tomate 
  

        
   

         

Garniture 

  Boulgour   

         
 

          

Produit 

laitier 

  Flamby   

                    

Dessert 

  Kiwi   

                    

Semaine du 3 au 9 octobre 2022 



 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée 

  
Salade blé 

romanesco 
  

         
 

          

Plat 

  
Cuisse de poulet 

au jus 
  

        
   

         

Garniture 

  Blettes en gratin    

         
 

          

Produit 

laitier 

  Yaourt fermier   

          
 

         

Dessert 

  Pomme   

          
 

         

Semaine du 10 au 16 octobre 2022 



 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée 

  
Carottes râpées aux 

pommes 
  

         
  

         

Plat 

  Rôti de dinde   

        
  

          

Garniture 

  Purée de céleri   

         
 

          

Produit 

laitier 

  Cantal   

                    

Dessert 
  

Crème dessert 

vanille 
  

                    

Semaine du 17 au 23 octobre 2022 



 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée 

Œuf dur mayonnaise 
Pommes de terre au 

thon 

Rillettes de 

maquereau au vin 

blanc 

Salade mêlée au 

fromage 
Céleri aux pommes 

 
   

 
  

  
 

   
  

  
  

 

Plat 

Pâtes sauce chèvre 

Aiguillettes de 

poulet à 

l’estragon 

Gigot d’agneau à la 

crème d’ail 
Olivade de bœuf 

Colin au beurre 

blanc 

 
     

  
   

 
   

  
  

 

Garniture 

Salade verte Chou-fleur Carottes au beurre Potatoes wedges Riz 3 saveurs 

  
 

  
 

   
 

        
 

 

Produit 

laitier 

Yaourt aux fruits 

mixés  
Camembert Samos Yaourt Emmental 

              
  

    

Dessert 

Pomme Compote de pêche Banane Ananas au sirop Tarte abricot 

  
 

                 

Semaine du 24 au 30 octobre 2022 



 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée 

Haricots verts 

vinaigrette 
Terrine de poisson 

Chou blanc au 

jambonneau 

Champignons à la 

grecque 

Céleri au fromage 

blanc 

 
  

  
 

 
   

 
  

 

 

  
 

 

 

Plat 

Couscous 
Filet de poulet 

sauce curry 
Boudin noir 

Poisson à la 

bordelaise 
Pizza aux 3 fromages 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

  
 

  

Garniture 
 

Poêlée campagnarde 
Purée de pommes de 

terre 
Brocolis Salade verte 

  
 

  
 

   
 

   
 

   
 

  

Produit 

laitier 

Chanteneige Chèvre Brie Boursin Yaourt 

   
 

  
 

       
 

    
 

Dessert 

Compote pomme Eclair Poire Pomme 
Compote pomme 

fraise 

          
 

   
 

     

Semaine du 31 octobre au 6 novembre 2022 


